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apytano mnie ostatnio, na
Z antenie lokalnego radia nieko-

niecznie gadanego albo przy-
najmniej nie wytacznie gadanego, o to
czy jako zbiorowos¢ jestesmy two-
remagresywnym, czy jak ktowolioto
czy poziom agresji w spoleczenstwie
jestwysoki. Nadto réwniezi o to czy
rosnie, czy tez nie, czy tez moze
opada. Oczywiscie na wszystkie te
pytania mozna odpowiedzie¢ miaro-
dajnie jedynie wykonawszy uprzed-
nio badania w tym zakresie, ktorychto
badan zasadniczo na rynku polskim
prowadzi si¢ nie az tak wiele i ktore
zresztg daja niejednoznaczne wyniki.
Najczesciej notabene bada si¢ w tym
zakresie dzieci i mlodziez w efekcie
czego niezbyt duzo wiemy o tym jak
bardzo agresywni sa dorosli Polacy.
W zwiazku z tym wszystkim odczy-
talem wyzej wspomniane pytanie
jako zachete do wymadrzania sig
przyjmujac ze tyczy si¢ ona tego co ja
mysle na ten temat a nie tego jak jest
faktycznie.

Mysle wigc, ze tego typu pytania
zawierajg w sobie ukryta tres¢, ktdra
jestniejawne zalozenie, ze agresja jest
zjawiskiem czestym a jej poziom ros-
nie w narodzie. Pytania takie —kiedy
sa kierowane w strong nas psycholo-
gow —zwykle maja charakter instru-
mentalny. To znaczy zadawszy owo
pytanie probuje si¢ uzy¢ respondenta,
co do ktorego istnieje przekonanie
spoteczne Ze wiec w temacie co$ wig-
cej nizreszta,do tego aby owa ukryta
tre$¢ potwierdzit jako faktyczna,
a moze nawet popart jakims autoryte-
tem zawodowym. Kazdy przeciez
widziwyraznie dowody nato, ze agre-
sja jest wszechobecna. Klaksony
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i wyzwiska ciskane zza kierownicy,
awantury w pracy i bojki w szkotach,
tak zwany hejt na forach interneto-
wychczy poprostuw sieci. Wiadomo,
ze agresji jest duzo a bedzie jeszcze
wiecej. Niech nam wigc psycholog
potwierdzi to o czym i tak dobrze
wiemy i wystarczy. Tymczasem nic
z tego. Psycholog nie potwierdzi,
przynajmniej nie ten nizej podpisany.
Po wtore mysle bowiem, ze agresji
wérod nas jest nie az tak duzo jak si¢
wydajeico wigcej jej poziom syste-
matycznie maleje. Przywotane wyzej
klaksony w ruchu drogowym sa para-
doksalnie przyktadem na poparcie tej
tezy, nie tylko one zreszta ale kazda
z powyzszych sytuacji, tak czgsto
przeciez itak chetnie uzywanych na
poparcie opinii o potencjale agresji
wsrod rodakow.

Faktycznie spedzajac sporo czasu
za kierownicg, niemal codziennie
spotykam si¢ z sytuacja, ze kto$ na
mnie trabi albo brzydko si¢ 0 mnie
wyraza, nierzadko zresztg uzywajac
stow powszechnie uznanych za obel-
zywe. Nigdy natomiast nie zauwazy-
tem aby inwektywy takie byty kiero-
wane na przyktad wobec umunduro-
wanego policjanta tak zwanej dro-
gowki albo nawet nieumundurowa-
nego ale w zamian wybitnie umigs-
nionego kierowcy, zasiadajacego
w pojezdzie marki BMW iubranego
w dres. Kwestia policjanta jest oczy-
wista szanujemy po prostu wiadzg
wykonawczg i egzekutywe, nato-
miast ten dres mnie zastanawia. Moze
w tym kraju sport jest jednak bardziej
szanowany niz sadzitlem. Podobnie
rzecz ma si¢ z wyprzedzaniem na
jezdni. Czesto jestem $wiadkiem
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takiego wyprzedzania po ztosci,
zwlaszcza jesli wyprzedzajacy mija
auto starsze i po prostu gorsze, jedno-
czesnie czgsciej chyba jeszcze ze zdu-
mieniem i rozbawieniem ogladatem
sytuacje, w ktorych za jadacym
dostojnie i de facto utrudniajacym
ruch autem wysokiej klasy ustawiat
sie sznur gorszych samochodow, aich
kierowcy jako$ dziwnie tracili rezon
i grzecznie jechali z kolejce. Hejt
i w internecie jakodowodnaagresje ?
W zadnym wypadku, a gdziezby tam.
Wszyscy owi hejterzy czy moze lepiej
zwykte tobuzy internetowe, staja si¢
dziwnie grzeczni kiedy zmuszeni sa
podpisacé si¢ imieniem i nazwiskiem
albo cho¢by zamiesci¢ whasne zdjgcie
czy inny element wizerunku wlasne-
g0. Mozna wigc i nalezy chyba zada¢
pytanie o co w takim razie pytamy
kiedy pytamy o agresj¢ i co za agresj¢
uwazamy aco owa agresja nie jest.

Tak jak zawsze rowniezi w wypadku
naszych rozwazan mozliwym bedzie
odmienna retoryka w zaleznosci od
tego jak bedziemy wyjasniac stowa
ktérych uzywamy. Inaczej méwiac
jak zdefiniujemy przedmiot dyskusji.
Agresjazwykle definiowana jest jako
takie zachowanie, ktore jest zoriento-
wane na szkode drugiego. Czytelnik

by¢ moze zdziwi si¢ ale taka wlasnie
prosta, zeby nie powiedzie¢ prostacka
definicja, czgsto jest spotykana
w podrecznikach psychologii.

Dopiero kiedy siegniemy do etologii
spotkamy definicj¢ rozsadniejsza.
Dowiemy si¢ wowczas, Ze agresja to
tyle co walka. W przyrodzie walka
jestkosztowna dlatego podejmowana
jestraczej rzadko, sg jednak sytuacje
w ktorych mimo kosztow, czesto
kosztow ostatecznych jest jedyng
i bezdyskusyjna strategia. Rozrod,
okres godowy, ochrona terytorium,
polowanie i inne podobne temu sytua-
cje powoduja, ze zwierzeta zaczynaja
walczy¢ bez wzgledu na cene. Zwyk-
le cena ta jest zreszta cena krwi.

My natomiast tak rozumianej
walki czy agresji nie podejmujemy
wecale. Nasi dziadowie i ojcowie bili
sie w stusznej sprawie i to nie tylko na
polach chwaly i frontowych okopach
ale rowniez w szkolnych tawach, czy
raczej na szkolnych boiskach, kiedy
lobuz, wowczas nie internetowy,
a zwykty szkolny chuligan, obrazit
czes¢ ich kolezanki a juz nie daj Boze
sympatii. Ceng czgsto byta krew choc
zwykle byla to wzorem dawnych
pojedynkéw tak zwana pierwsza
krew. Dzisiaj wymysliliSmy sobie

rézne racjonalizacje dla wytlumacze-
nia naszego braku odwagi czy wprost
tchorzostwa. Mowimy sobie ze to nie-
humanitarne, prymitywne, nieokrze-
sane. W zamian kiedy nikt nie widzi,
kiedy mozemy sobie pozwoli¢ na
anonimowos¢, krzywdzimy drugiego
cztowicka ile wlezie. Mozliwe, ze po
to aby chociaz przez chwile poczué
iluzje odwagi, iluzje za ktora teskni
kazdy tchorz i ktorej chetnie ulega
kiedy na swojej drodze spotyka stab-
szego. To wiasnie jest odpowiedzig na
pytanie co psycholog z prowincji
mysli spoteczenstwie i agresji. Nie
jeste$my agresywni, jeste§my poko-
leniem i spotecznoscig tchorzy, ktora
kompensuje sobie brak odwagi i nie-
zdolno$¢ do podejmowania stuszne;j
walki poprzez zachowania uzurpuja-
cesobie prawo do nazywania si¢ agre-
sjaabedace w gruncie rzeczy dziecin-
ng ztosliwoscia, podejmowana
w chwili kiedy mys$limy, ze nikt nie
widzi i nikt nas nie skarci. W kazdej
innej sytuacji kiedy agresja bytaby dla
nas kosztowna okazujemy si¢ nie-
zdolni do zadnego dziatania i potrafi-
my jedynie bezradnie i bezwolnie
godzi¢ si¢ zrozwojem zdarzen.

MICHAL SZULC

Tolek Galagzka ma glos

Jak si¢ mata kochane, zdrowe ludzie!

Od jakiego$ czasu pobolewal mnie brzuch. Jak to
chtop, czasami narzekatem. Zona natychmiast wydata
diagnoze: - byle czego si¢ nazresz, toiboli! Alew koncu
si¢ nade mna ulitowata i dala pieniadze na wizyte
u medyka. A, ze r6zne rzeczy w brzuchu si¢ moga dziac,
to dr specjalista skierowal mnie na badania do szpitala.
Nic wielkiego — powiada- zrobimy gastroskopig i kolo-
noskopi¢. Pokinie wiedziatem, o co chodzi, wszystko
byto w porzadku. Jak mnie zawotali do zabiegowego
i wyjasnili, w czym rzecz, to miatem tylko jedna prosbeg.
- Panie doktorze, bardzo prosze, zeby zacza¢ od gastro-
skopii i te rurke najpierw wtozy¢ do gardta, a dopiero
potem wzigc si¢ za penetracj¢ oddolna.

Wkroétce jednak okazato sig, ze to nie bedzie ta sama
rurkai troszke si¢ uspokoitem. Poza tym spotkalem
same sympatyczne pielegniarki, mitych doktorow. Na
jedzenie nie narzekalem, bo musialem by¢ na czczo. Jak
mowili inni pacjenci, menu w szpitalu jest jakosciowo
i iloSciowo wystarczajace ( dla dziecka), a jakby co, od
czego masi¢ rodzinke? W salach czysto, ubranka pry-
watne mozna trzymac¢ w pokojach, nic- tylkochorowac.
Chyba, ze si¢ okazuje, iz pacjent watroby prawie nie ma,
aitrzustke cigzko znalez¢. Byl taki jeden, z Bedkowa.
Mowig mu: - Go$ciu musiate$ ostro wali¢ wodg.
Aondomnie zwyrzutem: - Panie kolego, to nic od wody,
to od zagrychy!

Wszystko zalezy od interpretacji. W Jarostach, na ten
przyktad, zyta babcia Apolonia. Miata wtedy 85 lat, jak
jazabolato gardto. Lekarz rodzinny dat jej skierowanie
do laryngologa. Juz po pot roku si¢ dostata, ale jak na
zto$¢ pomylita pokoje, bo stabo widziata i trafita do
ginekologa. Ten, po skonczonym badaniu, mowi:

- Macie babciu wszystko w porzadku.

Nato zdziwiona babcia:

-Anie macie wy tu lekarza z dluzsza reka, co by mi az do
gardta siggnatipomacal, czy zdrowe?

Mtode lekarze straj-
kuja. Nie starcza im pie- : :
niedzy na utrzymanie. -

Prawda jest, ze musza si¢ duzo “

idhlugo uczy¢, zanim si¢ naucza i zrobig specjalizacje.
A przeciez od nich zalezy nasze zdrowie, a czesto
i zycie. Ja tam bym im pieni¢dzy nie zatowatl. Niech
zarabiaja. Samochodami jezdza lichymi, ainadobre,
porzadne ubranie ich nie zawsze sta¢, z wlasnym miesz-
kaniem tez raczej krucho. A, jak taki zabidzony doktor
ma mnie leczy¢, to ja si¢ juz na wstepie boje. Natomiast
jest catkiem inaczej, kiedy pacjent wchodzi do lekarza
i widzi zadowolonego, usmiechnietego, pigknie odstro-
jonego, wyluzowanego, niezestresowanego cztonka
palestry medycznej. Od razu si¢ chce zy¢. Chory si¢
wtedy otwiera, mowi bez krepacji, co mu dolega, bez
wzgledu na wiek. Taki Wiesio Antotek z Rozprzy,
osiemdziesigciolatek, to si¢ tak otworzyl przed dokto-
rem, ze mu si¢ pochwalil na badaniach okresowych.
Lekarz si¢ go pyta:

- Jak si¢ pan czuje?

- Jak w niebie, fantastycznie! Kochalem si¢ z 18-letnig
dziewica izasztaw cigze! [ co pannato?

Lekarz pomyslati mowi:

- Kiedys znalem znakomitego lesniczego. Pewnego
dnia, idac na polowanie, pomylit si¢ i zamiast strzelby
wzial parasolke.

Gleboko w lesie wytropit wielkiego niedzwiedzia, pod-
szedtblisko, wycelowatinacisnat spust! [ wie pan, co si¢
stalo? Parasolka wystrzelita, a niedzwiedziowi odpadta
glowal!

- Niemozliwe! Kto$ inny musiat do niego strzeli¢!

- No wlasnie, do tego zmierzam. ..

Muszg jeszcze dodaé, ze wigkszo$¢ opisywanych prze-
ze mnie wydarzen ipostacijest fikcyjna, a wszelkie
podobienstwa do rzeczywistosci sa przypadkowe i nie-
zamierzone.




